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Quelques précautions
a prendre apreés un don
///% .

, Dans les 24 heures
% A
> qui suivent votre don
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La quantité de sang prélevée est adaptée a
votre volume sanguin. La récupération du
volume prélevé se fait en quelques heures.

Nous vous recommandons de respecter les

consignes suivantes afin de vous permettre une

récupération rapide :

@ Prendre le temps de repos suffisant a
I’espace collation.

Boire abondamment dés la fin de votre don
et dans les 6 heures qui suivent.

[ 2

@ Ne pas fumer dans les 2 heures qui suivent
votre don.
[ 2
[ 2

Eviter les environnements surchauffés dans
les 2 heures qui suivent votre don.

Eviter les activités physiques importantes et
les activités vous exposant a une chute ou a
un danger pendant 24 heures.

En cas de sensation de faiblesse ou d’étour-
dissement, allongez-vous immédiatement.

Vigilance
apres le don

2., Dans les 2 semaines
. L.
(4 qui suivent votre don

8

Pour la sécurité des malades transfusés,
certains événements survenant aprés votre don
doivent étre IMPERATIVEMENT communiqués a
un médecin de ’EFS :

@ Sivous présentez des signes d’infection ou
une fiévre supérieure a 38°C dans les 15 jours
qui suivent votre don, vous devez prévenir
immédiatement I'Etablissement francais du
sang en contactant le numéro figurant au dos,
joignable 24h/24,7j/7.

@ Vous pouvez également contacter ce
numeéro si vous souhaitez compléter ou
modifier les informations que vous avez
données au médecin lors de I’entretien.

D’une facon générale, nous vous demandons
de nous informer de tout probléme de santé
nécessitant une consultation médicale ou une
hospitalisation survenant dans les 15 jours
qui suivent votre don.
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